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Abstract 

The significant number of attention deficit hyperactivity 

disorder (ADHD) children in families and the problems related 

to their education and medical services creates financial 

burdens and problems for families, Schools & the government. 

Finding early intervention programs to promote learning can 

help reduce those problems associated with ADHD. The 

present study attempted to investigate the effect of organized 

motivational program (OMP) on working memory (WM) in 

ADHD children. The participants (4 girls and 8 boys) were 

divided into experimental and control groups. They were 

selected from among 36 subjects after primary tests to be 

matched. The design of the study was semi-experimental 

including an independent variable, a pretest and a posttest. 

After considering the research hypotheses using descriptive 

statistics and one-way Analysis of Covariance (ANCOVA), the 

results suggested a significant difference in posttest scores of 

experimental and control groups after independent variable 

being applied. The results showed that a motivational program 

including math assignments that it had coincided with children's 

motivations can have a positive effect on WM in children with 

ADHD. Due to the effect of the nature and method of applying 

the motivational program, an increase was observed in the 

working memory performance of the experimental group. The 

findings have critical implications for potential policies adopted 

for children and adolescents with ADHD. 
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Extended Abstract 

Introduction 

One in four American families has at least one child with special health care needs. These 

children are exposed to long-term physical, developmental, behavioral and psychological 

conditions (United States Department of Health and Human Services Health Resources and Services 

Administration, 2022). Since children with ADHD generally have disorders in several 

functional areas during their youth (i.e., education, relationship with peers, family conflicts, and 

misconduct), the effects of this disorder will be extensive. These behaviors contribute to 

requiring special education services, achieve lower levels of academic achievement, have 

higher disciplinary cases, and later dropout. Consequently, students with ADHD are a major 

source of stress for teachers, principals, and classmates (Robb et al., 2011).  

Observations of children with ADHD in the classroom show that compared to their 

classmates, they are more shirk the task, are less precision, less accomplish assignments, 

interfere with their peers’ work, break the rules of the classroom, show less compliance with 

requests and demands of adults (Robb et al., 2011).  

A new study published in the Journal of Abnormal Child Psychology Congress states that 

raising a child with ADHD costs five times more for American families than raising a child 

without ADHD, and that does not take into account the costs of treatment (Zhao et al., 2019). 

Another study found that, on average, families of a child with ADHD paid $15,036 per child 

(treatment costs excluded), while families of child without ADHD spent just $2,848 on child 

development. That sums to around $1,000 per year of extra fetched, not counting medicine 

and treatment. Prior thinks about have assessed the normal taken a toll of treatment at $1,574 

yearly (Foundation, 2020).  

Prevention and intervention strategies are greatly needed to offset the financial impact on the 

education of children and youth with ADHD (Robb et al., 2011), as well as other negative long-

term consequences in lifespan of the children with ADHD. Therefore, any intervention should 

be applied in the primary ages of these people.  

Early intervention (EI) services are critical to improving long-term learning results, because 

the interventions that exert in the early years improve a child's cognition, language, behavior, 

and development, particularly through the family. In general, it’s confirmed that family 

involvement  is a key element in treatments for people with mental disorders. In this respect, 

Family Psycho Education (FPE) has been presented, which is a structured family intervention 

that incorporates continuous sessions with the patient and relatives, accompanied by joint 

psycho-educational sessions, communication skills exercises, and problem solving sessions 

(Eberhard and Simonsson, 2016). 

The Improving Parents as Communication Teachers (ImPACT) project is also a caregiver-

mediated coaching model for families of young children. It is a manualized, caregiver-

mediated intervention for naturalistic developmental behavior intervention that comprises of 

two core components: (1) educational modules to direct caregivers in supporting their child’s 

social communication; and (2) guidelines to assist EI providers who coach caregivers in 

utilizing intervention strategies (Cidav et al., 2023). 

Totally, to address the ADHD public problem, a well-designed policy is needed based on a 

method and effective tools as its cornerstone which include both EI and ImPACT 

components. In this study, we aim to design a method and effective tools as a cornerstone for 

the considered policy and this is in the form of an Early Motivational Program (EMP).  
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Background 

ADHD is commonly has other psychiatric and behavioral clutters, strikingly conduct clutter 

as well as formative conditions (e.g., dyslexia, autism), tic, sadness and uneasiness (Botbol et 

al., 2017).  

Motivation is a cognitive, individual and intentional phenomenon (Mitchell, 1982), 

Motivation and learning process have a deep connection. Motivation is the core for human 

being’s aspirations and achievements. Thus, motivation is crucial to succeed in educational 

matters and without the fighting spirit nothing is possible not only in education but also in real 

life (Tohidi and Jabbari, 2012; Gopalan et al., 2017). Children with ADHD have little 

motivation to learn, which makes them less likely to participate in learning-related activities 

(Sújar et al., 2022).  

Working memory, regularly conceived as a “mental work space,” can be characterized as a 

handling asset with restricted capacity included within the capacity of data whereas at the 

same time controlling data for brief periods of time (Anmarkrud, Andresen and Bråten, 2019). 

Children with ADHD may suffer from working memory deficits, which can adversely affect 

their academic performance (Dobrakowski and Łebecka, 2020).  

Both external and internal motivation can affect memory and subsequent growth, learning and 

other skills (Sigelman and Rider, 2014). As well, it is broadly acknowledged that learning and 

memory are complicated forms that include and enact different brain neurotransmitter 

frameworks. In expansion, memory plays a significant part within the learning prepare, and 

everything we learn is interpreted into behavior with the help of memorization (Kourosh-

Arami, Komaki and Zarrindast, 2022; Gkintoni, Antonopoulou and Halkiopoulos, 2023). 

There are numerous factors which affect motivation and appear to be fundamental. This 

human psychological factor is affected by social, parents, instruments, teachers, friends, and 

etc. (Chevallier et al., 2012; Neely et al., 2013; Rogers et al., 2019) .  

Koegel et al., (2010) conducted research according to specific motivational variables such as 

choice, interspersal of maintenance tasks, and natural reinforcers with using intervention 

conditions for writing and math activities for academic achievements and reducing autism 

symptoms in autistic children. But they did not investigate the effect of their method on the 

memory (as the mediator of all skills) and other children with special needs and did not 

introduce specific tools with a specific using method. We believe that for developing a well-

functioning policy to address the ADHD issue, we need an innovative multi-component 

intervention which serves as a cornerstone in any policy. 

 

Method 

This research was done along with another research on autistic children and the method of 

both was almost the same.  

Participants 

First, a call was given through social networks, advertising sites and acquaintances, and in 

this call, it was said that children should not be using any drugs related to nervous system in 

the last month and do not have vision and hearing problems. We selected 56 families in 

Tehran, Iran which announced their readiness with using of convenience sampling. Among 

the children of these 56 families, 40 families whose children were exactly between 7-8 years 

old and do not have primary sensory, motor, neurological, or psychiatric problems were 
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selected. In order to identify children with ADHD, the parents were asked to complete the 

Conners’ Parents Rating Scale with 84 items for any child and we used of Clinical Interview, 

after these stage 36 children were selected for evaluation by Raven IQ Test by senior author. 

Then, Raven IQ Test was taken from them, and those who scored above 80 and were more 

willing to participate in the program were selected as 12 children. Then these 12 children 

were numbered and Online Numerical Working Memory Test (ONWMT) and Online Corsi 

Block Tapping Test (OCBTT), were taken from all of them as it was supposed to be taken 

after applying the independent variable (a day before and a day after apply independent 

variable). Out of these 12 children (4 girls and 8 boys), 6 children with even numbers were 

placed in the experimental group and 6 children with odd numbers were placed in the control 

group with using of systematic sampling. 

Instruments 

1. Conners’ Parent Rating Scale (CPRS): This questionnaire has 48 questions that are 

completed by parents (Keith Conners et al., 1998).  

2.Clinical Interview: In addition to using of the CPRS, in order to more accurately diagnose 

and identify children with ADHD, a clinical interview was conducted by the researchers 

based on the clinical criteria taken from DSM-5. 

3.Raven IQ Test: The test comprises of a series of abstract images that are skillfully arranged 

in a coherent manner and are conducted individually.  

4.Organized Motivational Program (OMP): This program is designed based on the 

literature and logic of Koegel et al., (2010) research and is based on the combination of 

specific motivational variables such as choice, interspersal of maintenance tasks, and natural 

reinforcers during intervention.  

5.Online Numerical Working Memory Test (ONWMT) and Online Corsi Block-Tapping 

Test (OCBTT): Two online memory tests named, Numerical Working Memory Test 

(ONWMT) and Corsi Block Tapping Test (OCBTT), which are designed based on the Corsi 

Block-Tapping Task (Corsi, 1973), and evaluates working, spatial and visual memory (Gmbh, 

2016; Mathematics, 2016) . 

Design 

Given the proposed goals, the research design was of a semi-experimental nature, 

encompassing a pretest, a posttest, and a control group. Both the experimental and control 

groups underwent administration of the pretest, subsequent to which the independent variable 

was introduced solely to the experiment group. A posttest was conducted at the conclusion of 

the experiment for both groups. 

Procedure 

First, a math assignments table (sum, subtraction, multiplication and division of numbers 

under 10) with seven columns from right to left including; Day, Row, Task, Answer, True, 

False, and Encouragement, which had six math assignments per day and a total of 180 math 

assignments in a variable method in one month, which became more difficult as it progressed, 

was designed based on Koegel et al., (2010) motivational program logic. After filling in the 

consent form of the parents of children with ADHD, the implementation steps of the 

independent variable were explained to the families of the experimental group. In order to 

minimize the effect of the same activity in the program, children did not receive the same 

tasks and encouragements in a 2-hours period before and after the implementation of the 
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program. First, the families of the experimental group were asked to specify the 

encouragement column in front of each task based on their children's interest in the desired 

activities, at least 1 and at most 3 encouragements per day and for a month at least 10 and at 

most 90 similar or different encouragements, for example going out of the house, pocket 

money, play with your favorite toys and watch your favorite TV show. Then the parents were 

asked to guide the child to any part of the house where they feel more relaxed and to ask him 

to be in whatever position he feels better, such as sitting or lying down, then give him a 

pencil, pen or marker of the child's choice and before performing the task, tell the child that if 

they does this task today, they will receive the desired encouragement and ask their to write 

the answer to each of the math tasks in front of it, if they do not want to write, ask their in the 

form answer the questions verbally. Then, if the answer is correct or incorrect, mark it in the 

specified field. Every day, families were required to ask their children to do 6 math tasks, and 

if they did 4 of the 6 tasks correctly, they were to offer 1 or at most 2 encouragements to the 

child's choice, and so on, if desired. The child should perform the assignment at most 2 more 

time to reach a score of at least 4 and if the child does not complete the assignment, do not 

offer the desired encouragement to the child and they were just doing normal daily activities.  

During the implementation of the independent variable, the researchers contacted the families 

every day by phone and in person to ensure the correct implementation of the daily program. 

And did they do the homework and were encouraged that all of them had done part of the 

homework and were encouraged. 

After a period of one-month, motivational forms were reviewed for each child and their 

parents were also asked about the amount of participation and motivation of the children in 

the program then from both experimental and control groups ONWMT and OCBTT was 

taken by the researchers. First, the test was set in forward mode, then the speed of the test was 

set to slow, and the number of displays of numbers and shapes was set to 3 and every time the 

repetition of the test show was random. The test was conducted at the home of these children's 

parents in a quiet environment with suitable lighting, in which the children were asked at what 

angle, distance and surface the laptop, tablet or mobile phone should be placed. Then again, 

how to perform the tests was explained to the children and they were told that if you solve 

these tests, you will be encouraged today. Then the child was given the opportunity to 

complete each test 6 times in a maximum time interval of 5 minutes with a time interval of 10 

minutes for each test. Children were given scores from 0 to 6 (one mark for each correct 

answer). Then the scores of the two tests were added together (e.g., 6+6=12) 

 

Results 

The data was analyzed with IBM SPSS statistic version 26. 

After assessing the normality of the data through the use of the One-Sample Kolmogorov–

Smirnov Test, a one-way Analysis of Covariance (ANCOVA) was employed to analyze the 

variations in posttest scores between the control and experimental groups. The findings of the 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test provide affirmation of the normal distribution of the 

observed data (P < 0.05, pre = 0.135, post = 0.200). Table 1 displays the descriptive statistics 

for both pretest and posttest groups. The results of the ANCOVA test (as delineated in Table 

2) demonstrate a statistically significant divergence between the control and experiment 

groups in their posttest scores, even after accounting for the impact of pretest scores. 

The observed significance of the posttest outcomes indicates a statistically significant 

association between the scores of the independent variables (posttest) and the effect of the 
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pretest on posttest. This impact has been regulated through the utilization of analysis of 

covariance. Furthermore, the significance of the group underscores the impact of 

implementing an independent variable in conjunction with a dependent variable while 

controlling for pretest conditions. Upon examining Tables 1 and 2, it becomes evident that 

the experimental cohort attained superior ratings in contrast to their pre-intervention phase. 

Also, η2 (0.49) The present study reveals that the experiment and the manipulation of 

motivation levels account for 49% of the variance observed in the dependent variable. 

 

Table 1 Mean and Standard Deviation of groups before and after experiment 

 

Table 2 Summary of Analysis of Covariance 

Source d.f. Sum of squares Mean square F Sig. η2 

Pretest 1 27.70 27.70 23.83 0.001* 0.72 

Group 1 10.08 10.08 08.67 0.016* 0.49 

Error 9 10.46 1.16    

*Significant differences (P <0.05) 

 

Discussion 

The comes about of this consider appeared that an OMP can be viable in expanding the WM 

of ADHD children. This finding has applications to grow information in logical and 

commonsense areas. In expansion to the reality that the discoveries of this inquire about have 

logical establishments, they can too be utilized within the fields of educational approaches. 

We are going look at the reasons and applications of this finding underneath. 

Studies have shown that motivation is effective on working memory (Brissenden et al., 2021). 

But the motivational program is effective when it is designed according to individual 

characteristics (Koegel, Singh and Koegel, 2010). The reason for the effectiveness of 

motivational programs is due to various reasons, including cognitive, neurological, social and 

individual (Au et al., 2015; Ilieva, Hook and Farah, 2015; Stevens et al., 2016; Osborne et al., 

2017; Zeitlhofer, Zumbach and Aigner, 2023). If a motivational program is designed to 

increase WM according to different social groups like children with ADHD, it can be 

effective in increasing the quality of their learning and education (Cai et al., 2023; Cunha et 

al., 2023; Mororó et al., 2023; Vernucci, Canet-Juric and Richard’s, 2023). This issue has 

scientific, educational and policy importance. Because not only the findings of this research 

are scientific, but it can draw the attention of educational managers to the fact that programs 

of this type can save time for the education of ADHD children and reduce family and 

government costs for ADHD education.  

Group Time of Measurement 

Before experiment After experiment 

 Mean SD Mean SD 

Control 3.16 1.72 5.33 2.16 

Experiment 3.16 1.16 7.16 1.72 
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Conclusion 

The present study proposes a method and effective tools called Early Motivational Program 

(EMP) that serves as a potential cornerstone for policies targeting children with ADHD. The 

results of this research showed that the OMP that can be implemented by parents and at home 

can be effective in increasing WM performance and then learning. 

This method confirms that using the EMP program can have a positive effect on a person's 

memory and learning. EMP implements learning-related programs early in childhood through 

families, daycare centers, and clinics, and makes these children learn faster in schools and 

educational centers, as well as they’ll have higher performances in academic achievements & 

peer relations, less family conflict and misconduct, greater utilization of special educational 

services, and lower rates of disciplinary referrals, retention, and later dropout. Consequently, 

the government expenditure on this issue will decrease. Because of different concentration of 

this research, we didn’t enter in any calculation of expenses regarding ADHD; so, it is 

suggested to the researchers to estimate the total changes in government expenses on different 

areas related to ADHD by using EMP in their future researches. 
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 ها: کلید واژه

 شیاختلال نقص توجه و ب

سازمان  یزشیبرنامه انگ ،یفعال

ی، حافظه کار ،افتهی

 ،هیمداخله اولهای  برنامه

 ی.آموزشگذاری  استیس

 چکیده

مشکلات مربوط به ی، فعال شیاز کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه و ب یتعداد قابل توجه

ت خانواده ها، مدارس و دول یرا برا یو مشکلات یآنها، بار مال یو خدمات پزشک لیتحص

تواند به کاهش  می یریادگی یارتقا یمداخله زودهنگام براهای  برنامه افتنی .کرده اند جادیا

کمک کند. پژوهش  یفعال شیمبتلا به اختلال نقص توجه و ب کودکانمشکلات مرتبط با 

ی این کودکان و بر حافظه کار افتهیسازمان  یزشیبرنامه انگ ریتأث یحاضر با هدف بررس

پسر( به دو  8دختر و  4شرکت کنندگان ) انجام شد.گذاری آموزشی  استنتیجه آن بر سی

 هیاولهای  پس از آزمون یآزمودن 63 نیشدند. آنها از ب میو کنترل تقس شیگروه آزما

 شیمستقل، پ ریشامل متغ یشیآزما مهیطرح پژوهش ن انتخاب شدند تا همسان شوند.

با استفاده از آمار  قیتحقهای  هیپس از در نظر گرفتن فرض آزمون و پس آزمون بود.

در نمرات پس  یدار یاز تفاوت معن یحاک جیطرفه، نتا کی انسیکووار لیو تحل یفیتوص

 کینشان داد که  جینتا مستقل است. ریو کنترل پس از اعمال متغ شیآزمون گروه آزما

 تواند یم کودکان همزمان شده بود، یها زهیکه با انگ یاضیر فیشامل تکال یزشیبرنامه انگ

و روش به  تیماه ریبا توجه به تأث کودکان داشته باشد.این در  حافظه کاریبر  یمثبت ریتأث

 نیا مشاهده شد. شیگروه آزما یدر عملکرد حافظه کار یشیافزا ،یزشیبرنامه انگ یریکارگ

 کودکان و نوجوانان مبتلا یبالقوه اتخاذ شده براهای  استیس یبرا یمهم یامدهایها پ افتهی

 دارند. یفعال شیبه اختلال نقص توجه و ب
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 مقدمه 

کودکان در  نیدارد. ا ژهیو یبهداشتهای  مراقبت یازهایفرزند با ن کینفر حداقل  کی ییکایاز هر چهار خانواده آمر

 United States Department of) قرار دارند ی مختلفیو روان یرفتار ،یرشد ،یکیزیف طیمدت در معرض شرا دراز

Health and Human Services Health Resources and Services Administration, 2022.) کودکان،  نیا انیدر م

اختلال کمبود  یا ندهیدارد. به طور فزا ژهیبه توجه و ازیمورد توجه خاص بوده و ن یفعال شیاختلال کمبود توجه ب

غالب انتظار دارند که اختلال  ی. برآوردهاابدیبزرگسالان ادامه  یتواند تا دوران بلوغ و زندگ می یفعال شیتوجه ب

 .(CDC, 2005)متحده وجود داشته باشد الاتیو بزرگسالان در ا کودکان از ٪01از  شیدر ب یفعال شیکمبود توجه ب

در  یاختلالات یخود دارا یدر دوران جوان یبه طور کل یفعال شیکه کودکان مبتلا به اختلال کمبود توجه ب ییاز آنجا

و رفتار نادرست( هستند، اثرات  یخانوادگهای  یریارتباط با همسالان، درگ ل،ی)مانند تحص یحوزه عملکرد نیچند

 شرفتیتر از پ نییبه سطوح پا یابیستد ژه،یو یبه خدمات آموزش ازیرفتارها به ن نیاختلال گسترده خواهد بود. ا نیا

آموزان مبتلا به اختلال  دانش جه،یکند. در نت می کمک لیبالاتر و بعداً ترک تحص یداشتن موارد انضباط ،یلیتحص

 .(Robb et al., 2011) هستند ها یو همکلاس رانیمعلمان، مد یاسترس برا یمنبع اصل یفعال شیکمبود توجه ب

های  یبا همکلاس سهیدهد که در مقا می در کلاس نشان یفعال شیمشاهدات کودکان مبتلا به اختلال کمبود توجه ب

دهند، در کار  می را کمتر انجام فیدارند، تکال یکنند، دقت کمتر می یشانه خال فهیاز انجام وظ شتریخود، آنها ب

های  کنند و خواسته می یرویپ هاگذارند، کمتر از خواسته  می پا ریکلاس را ز نیکنند، قوان می همسالان خود دخالت

 . (Robb et al., 2011را اجرا نمی کنند ) بزرگسالان

کودک مبتلا به  تیترب نهیکند که هز می انیکودک ب یعیرطبیغ یمطالعه منتشر شده در مجله کنگره روانشناس کی

اختلال کمبود کودک بدون  تیاز ترب شتریپنج برابر ب ییکایآمرهای  خانواده یبرا یفعال شیاختلال کمبود توجه ب

نشان داد که  یگریمطالعه د(. Zhao et al., 2019) ردیگ یدرمان را در نظر نمهای  نهیاست و هز یفعال شیتوجه ب

 کنند یهر کودک پرداخت م یدلار به ازا 05163 یفعال شیکودک مبتلا به ب کی یها طور متوسط، خانواده به

 2848فقط  یفعال شیاختلال کمبود توجه بکودکان بدون  یها که خانواده یدرمان بدون استثنا(، در حال یها نهی)هز

رسد، بدون احتساب  می یاضاف افتیدلار در سال در 0111مبلغ به حدود  نیاند. ا کرده نهیرشد کودک هز یدلار برا

 ,Foundation) کرده است یابیر در سال ارزدلا 0554را  یعیدرمان طب نهیکند که هز می فکر نیشیدارو و درمان. پ

اختلال کمبود توجه کودکان  یو اقتصاد یاجتماع نهی( کل هز2122و همکاران ) Sciberrasطبق گفته (. 2020

های  نهیدلار و هز اردیلیم 05.44تا  اردیلیم 8.41دلار )از  اردیلیم 02.53، 2102تا  2108های  در سال یفعال شیب

اختلال کمبود توجه مرتبط با کودکان مبتلا به  یاضاف یاجتماع یها نهیهز ر در سال( بوده است.دلا 05334هر نفر 

دلار  اردیلیم 06.8هر کودک( و  یدلار برا 3522کودکان ) یدلار برا اردیلیم 02.4، سالانه 2108در سال  یفعال شیب

را  یاضافهای  نهیاز کل هز یمیآموزش حدود نهای  نهیهر بزرگسال( برآورد شد. هز یدلار برا 8642بزرگسالان ) یبرا

 ریبزرگسالان(. سا یدلار برا اردیلیم 3.5کودکان و  یدلار برا اردیلیم 00.3دهد ) می لیدر هر دو گروه تشک

دلار در  اردیلیم 4دلار در کودکان و  اردیلیم 5) یبهداشتهای  مراقبت میمستقهای  نهیقابل توجه شامل هزهای  نهیهز

 Schein et) دلار در بزرگسالان( است اردیلیم 0.3و  ودکاندلار در ک اردیلیم 2.5مراقبت )های  نهی( و هزبزرگسالان

al., 2022 .)یبرا تیدر نها یفعال شیاختلال کمبود توجه بسالانه مربوط به کودکان مبتلا به  ینیتخمهای  نهیهز 

 ،یمشکل عموم نیا رغمیعل(. Robb et al., 2011) دارد نهیدلار هز اردیلیم 06.4متحده  الاتیا یآموزش ستمیس

را  یفعال شیاختلال کمبود توجه ب ینیو بال یتواند بار اقتصاد می افتهیبهبود  یمداخله اهای  استیها و س یاستراتژ

بر  یمال ریجبران تأث یو مداخله برا یریشگیپ یراهبردها(. Schein et al., 2022) کاهش دهد تیجمع نیدر ا
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و (، Robb et al., 2011) است ازیمورد ن اریبس یفعال شیاختلال کمبود توجه بکان و نوجوانان مبتلا به آموزش کود

. یفعال شیاختلال کمبود توجه بکودکان مبتلا به  یمدت در طول زندگ یطولان یمنف یامدهایپ ریسا نیهمچن

  افراد اعمال شود. نیا هیاول نیدر سن دیبا یهرگونه مداخله ا نیبنابرا

 هیاول یها که در سال یمداخلات رایاست، ز یاتیبلندمدت ح یریادگی جیبهبود نتا یبرا خدمات مداخله زودهنگام

شده  دییتأ ،ی. به طور کلبخشد یخانواده بهبود م قیاز طر ژهیو شناخت، زبان، رفتار و رشد کودک را به شود، یانجام م

راستا، آموزش  نیاست. در ا یراد مبتلا به اختلالات رواناف ندر درما یدیعنصر کل کیاست که مشارکت خانواده 

و بستگان  ماریخانواده است که شامل جلسات مستمر با ب افتهیمداخله ساختار کیخانواده ارائه شده است که  یروان

 Eberhard and) و جلسات حل مسئله است یارتباطهای  مهارت ناتیمشترک، تمر یآموزش-یهمراه با جلسات روان

Simonsson, 2016 .) 
کودکان های  خانواده یبا واسطه مراقب برا یگریمرب یالگو کی زین یبه عنوان معلمان ارتباط نیپروژه بهبود والد

 یاست که از دو جزء اصل یعیطب یمداخله رفتار رشد یو با واسطه مراقب برا یمداخله دست کی نیخردسال است. ا

( 2فرزندشان. و ) یاز ارتباطات اجتماع تیت مراقبان در حمایهدا یبرا یآموزشهای  ( ماژول0شده است: ) لیتشک

مداخله های  یکه مراقبان را در استفاده از استراتژ مداخله اولیهکمک به ارائه دهندگان  یبرا ییدستورالعمل ها

 (. Cidav et al., 2023)کنند می ییراهنما

شده بر  یخوب طراح یخط مش کی،  یفعال شیب اختلال کمبود توجه یبه مشکل عموم یدگیرس یدر مجموع، برا

و پروژه  مداخله زودهنگاماست که شامل هر دو مؤلفه  ازیآن مورد ن یموثر به عنوان سنگ بنا یاساس روش و ابزارها

موثر به عنوان سنگ  یروش و ابزارها یپژوهش طراح نیاست. هدف ما در ا یبه عنوان معلمان ارتباط نیبهبود والد

 باشد. یم هیاول یزشیبرنامه انگ کیدر قالب  نیمد نظر است و ا یخط مش یبنا

 

 تحقیقپیشینه 

باشد که با رشد نامناسب، حاد، عدم توجه،  یاختلال در دوران کودک کیممکن است  یفعال شیکمبود توجه ب اختلال

 یفعال شیباختلال کمبود توجه شود که  می داده صیتشخ جیشود. به تدر می مشخص یو تکانشگر یفعال شیب

. ستا ٪5-0.4 نیب یفعال شیاختلال کمبود توجه ب قیبماند. غلبه دق یباق یو در تمام دوران زندگ یتواند در جوان می

 شود، می در نظر گرفته یدسته علامت کیبه عنوان  ینیاهداف بال یبرا یفعال شیاختلال کمبود توجه ب نکهیا رغمیعل

معمولاً  یفعال شیاختلال کمبود توجه بوقفه در نظر گرفت.  یپراکنده ب یریاندازه گ کیتوان آن را به عنوان  می

 نیچنرفتار و هم یختگیباعث بهم ر یاست که به طور قابل توجه یگرید یو رفتار یاختلالات روانپزشک یدارا

عبارت  یریادگ(. یBotbol et al., 2017) شود می یغم و ناراحت ک،یت،  اوتیسم( ،ی)مانند نارساخوان یریشکل گ طیشرا

 برخوردها اتفاق جهیکه در نت ییدر رفتارها رییعموماً بدون تغ یرییاست از به دست آوردن اطلاعات و به عنوان تغ

های  یناتوان یدارا یبه طور نامتناسب یفعال شیاختلال کمبود توجه بکودکان مبتلا به (. Terry, 2009) افتد می

 یلیتحص جیبر نتا یشیممکن است به صورت افزا نهایا ن،یعلاوه بر ا(. Mayes and Calhoun, 2007) هستند یریادگی

 (. Arnold et al., 2020) بگذارند ریتأث زین

دارند.  یقیارتباط عم یریادگی ندیو فرآ زهیانگ(، Mitchell, 1982) است درونیو  یفرد ،یشناخت دهیپد کی زهیانگ

مهم است  اریبس یدر امور آموزش تیموفق یبرا زهیانگ ن،یبنابرا .انسان است یآرزوها و دستاوردها یهسته اصل زهیانگ

 ,Tohidi and Jabbari) ستیممکن ن زین یواقع یبلکه در زندگ ل،ینه تنها در تحص زیچ چیجنگنده ه هیو بدون روح
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2012; Gopalan et al., 2017.)  دارند،  یریادگی یبرا یکم زهیانگ یفعال شیاختلال کمبود توجه بکودکان مبتلا به

 (. Sújar et al., 2022) شرکت کنند یریادگیمرتبط با های  تیشود کمتر در فعال می که باعث

 ییدارا کیتواند به عنوان  می شود، می در نظر گرفته "یکار ذهن یفضا" کیکه به طور منظم به عنوان  یحافظه کار

 یزمانهای  دوره یحال داده ها را برا نیدر ع که یداده ها شناخته شود در حال تیمحدود در ظرف تیبا ظرف تیریمد

 شیاختلال کمبود توجه بکودکان مبتلا به به (. Anmarkrud, Andresen and Bråten, 2019) کند می کوتاه کنترل

 بگذارد یمنف ریآنها تأث یلیتواند بر عملکرد تحص می ممکن است از کمبود حافظه فعال رنج ببرند، که یفعال

(Dobrakowski and Łebecka, 2020.) 

 Sigelman and)بگذارد ریمهارت ها تأث ریو سا یریادگی ،یتواند بر حافظه و رشد بعد می یو درون یرونیب زهیانگ

Rider, 2014.) هستند که  یا دهیچیو حافظه اشکال پ یریادگیشده است که  رفتهیبه طور گسترده پذ ن،یهمچن

در  یکنند. در گسترش، حافظه نقش مهم می شوند و اجرا می ا شاملمغز ر یمختلف انتقال دهنده عصبهای  چارچوب

 ریبه رفتار تفس دنبا کمک به خاطر سپر میریگ می ادیکه  یزیکند و هر چ می فایا یریادگی یآماده ساز

 ,Kourosh-Arami, Komaki and Zarrindast, 2022; Gkintoni, Antonopoulou and Halkiopoulos)شود می

2023 .) 

 شناخته یکند، که به عنوان روش می فایا یریادگیرا در  یحافظه است که نقش مهم یاز اجزا یکی یه کارحافظ

 ریدرگ یجامعه علم(. Baddeley, 2017)شوند می کنار گذاشته و آماده یشود که توسط آن داده ها به طور منطق می

است. به  یفعال شیاختلال کمبود توجه به کودکان مبتلا به ب یریادگی جیبر نتا یزشیمداخلات انگ ریتأث صیتشخ

به  یفعال شیاختلال کمبود توجه بکودکان مبتلا به به  ییروشن کردن پاسخگو یبرا قاتیطور خاص، تحق

 نیدر ا قاتیآنها در حال انجام است. اکثر تحق یلیمربوط به رشد تحص یامدهایمختلف و پ یزشیانگ یها یاستراتژ

 متمرکز بوده است. انیو مرب نیاجرا شده توسط والد یاقدامات سنت زیو ن یادینعوامل ب قیدق یحوزه بر بررس

انسان تحت  یعامل روان نیباشد. ا یرسد اساس می گذارد و به نظر می ریتأث زهیوجود دارد که بر انگ یعوامل متعدد

 Chevallier et al., 2012; Neely et al., 2013; Rogers)است رهیابزار، معلمان، دوستان و غ ن،یوالد ،یاجتماع ریتأث

et al., 2019 .) 

 Koegel و  ینگهدار فیوظا یخاص مانند انتخاب، پراکندگ یزشیانگ یرهای( با توجه به متغ2101همکاران ) و

و  یلیتحص یها شرفتیپ یبرا یاضیر یها تینوشتن و فعال یمداخله برا طیبا استفاده از شرا یعیطب یها کننده تیتقو

روش خود را بر حافظه )به عنوان  ریآنها تأث امارا انجام دادند.  یپژوهش سم،یدر کودکان اوت سمیوتکاهش علائم ا

 یرا با روش استفاده خاص معرف ینکردند و ابزار خاص یبررس ژهیو یازهایکودکان با ن ریواسطه همه مهارت ها( و سا

 نکردند.

های  روش یکه بررس دیرس جهینت نیتوان به ا می ذکر شد، ( که در بالا2101و همکاران ) Koegelبا توجه به مطالعه 

به ،  (2101و همکاران، ) Koegelاز نظر  یخاص و منطق یابزارها نییآن بر حافظه و تع ریو تأث زهیانگ شیافزا

ن امر ما را بر آ نی. ارددا ازین یفعال شیاختلال کمبود توجه بکودکان مبتلا به به  یبرا ژهیبه و یشتریمطالعات ب

اختلال کمبود توجه در کودکان مبتلا به به  حافظه کاری آن بر ریو تأث زهیو اصلاح سطح انگ شیافزاهای  داشت تا راه

در  یزشیانگ افتهی سازمان یا برنامه مداخله کی یکه اجرا میمطالعه فرض کرد نی. در امیکن یرا بررس یفعال شیب

 ن،ی. علاوه بر اشود یم حافظه کاریسطح عملکرد  شیباعث افزا یفعال شیاختلال کمبود توجه بکودکان مبتلا به به 

 Sices, Harman) هستند تیاهم یو دارا یضرور یو پژوهش یگذار استیس یزیبرنامه ر یگروه از کودکان برا نیا

and Kelleher, 2007 .)اختلال پرداختن به موضوع به  یکارآمد برا استیس کیتوسعه  یکه برا میباور نیما بر ا
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عمل  یاستیهر س یکه به عنوان سنگ بنا میدار ازینوآورانه ن یمداخله چند جزئ کی، به یفعال شیکمبود توجه ب

 کند. یم

 

 تحقیق شناسی روش

و از نوع نیمه  کسانی بایانجام شد و روش هر دو تقر کیستیدر مورد کودکان اوت یگرید قیهمراه با تحق قیتحق نیا

 کتابخانه ایی است.  –آزمایشی 

 
 شرکت کنندگان

تماس گفته شد که  نیبرقرار شد و در ا انیو آشنا یغاتیتبلهای  تیسا ،یاجتماعهای  شبکه قیاز طرتماسی ابتدا 

 ییو شنوا یینایاستفاده نکنند و مشکل ب یعصب ستمیمرتبط با س یگونه دارو چیاز ه ریماه اخ کیکودکان در 

کردند.  یدر دسترس اعلام آمادگ یریاز نمونه گ تفادهشدند که با اس خانواده در شهر تهران انتخاب 53نداشته باشند. 

 هیسال سن داشتند و مشکلات اول 8تا  5 نیب قاًیخانواده که فرزندانشان دق 41خانواده،  53 نیفرزندان ا نیاز ب

کمبود توجه اختلال کودکان مبتلا به به  یینداشتند، انتخاب شدند. به منظور شناسا یو روان یعصب ،یحرکت ،یحس

کنند و از  لیهر کودک تکم یبرا هیگو 48کانرز را با  نیوالد یرتبه بند اسیمق دخواسته ش نی، از والدیفعال شیب

 سندهیتوسط نو ونیتوسط آزمون هوش ر یابیارز یکودک برا 63مرحله  نیپس از ا م،یاستفاده کرد ینیمصاحبه بال

 ارشد انتخاب شدند.

شرکت  یبرا یشتریب لیرا کسب کردند و تما 81 یبالا ازیکه امت یگرفته شد و کسان ونیاز آنها تست هوش ر سپس

 یشدند و آزمون حافظه کار یکودک شماره گذار 02 نیکودک انتخاب شدند. سپس ا 02در برنامه داشتند به عنوان 

مستقل  ریاعمال متغ از همه آنها همانطور که قرار بود بعد از یضربه زدن بلوک کورس نیو تست آنلا نیآنلا یعدد

پسر(،  8دختر و  4کودک ) 02 نیمستقل(. از ا ریروز( گرفته شود، گرفته شد. پس از اعمال متغ کیروز قبل و  کی)

 کیستماتیس یریکودک با اعداد فرد در گروه کنترل با استفاده از نمونه گ 3و  شیکودک با اعداد زوج در گروه آزما 3

 قرار گرفتند.

 
 ها ابزار

 Keith) شود می لیتکم نیسوال است که توسط والد 48 یپرسشنامه دارا نیا اس اندازه گیری کانر:مقی .0

Conners et al., 1998 .)اریو بس ادیز ،ی)اصلا، تا حدود یدرجه ا 4 کرتیل اسیسوالات با استفاده از مق ینمره گذار 

 استفاده ی/ تکانشگر یفعال شیل نقص توجه بشدت علائم اختلا یریاندازه گ یابزار برا نیشود. ا می ( انجامادیز

 شیاختلال کمبود توجه ببه  تلاشدت علائم کودکان مب یریاندازه گ یبرا اسیمق نیتر جیشود و به عنوان را می

بود که  56/1نمره کل  یبرا ییبازآزما-آزمون ییایپا بی( ضر2115) Shahaeianدر مطالعه  شود. می استفاده یفعال

پرسشنامه عبارتند  نیاهای  اسیشده است. خرده مق دییتا زیاعتبار آزمون ن نیآزمون است. همچن یینشان دهنده روا

 .یو نافرمان ی/تکانشگریفعال شیب-کمبود توجه-یفعال شیب-یتوجه یاز: ب

کودکان  ییو شناسا قیدق صی، به منظور تشخمقیاس اندازه گیری کانرعلاوه بر استفاده از مصاحبه کلینیکی:  .2

توسط  DSM-5برگرفته از  ینیبال یارهایبر اساس مع ینیمصاحبه بال،  یفعال شیاختلال کمبود توجه ببه لا به مبت

 محققان انجام شد.
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به صورت  یاست که به طرز ماهرانه ا یانتزاع ریاز تصاو یآزمون شامل مجموعه ا نیا. تست آی کیو ریون: 1

 نیاست که اکثر ا یمحرک بصر 63شامل  یابیشوند. ارز یم شده اند و به صورت جداگانه انجام دهیمنسجم چ

 صفحه را انتخاب نییواقع در قسمت پا زیمتما ریتصو 8-3از  یکی یهستند. آزمودن یرنگ یها یژگیو یها دارا محرک

ان از اعتبار را نش یتوجه حاضر درجه قابل یابیکند. ارز می لیقرار گرفته در بالا را تکم سیماتر جهیکند، در نت می

روش  نیشود. ا یساز ادهیها پ گروه یبه طور موثر بر رو تواند یم ن،یو بنابرا دهد، یرا نشان م 1.81که مقدار  دهد یم

  (.Raven, 1994) شود می زیمتما یمال یسهولت در استفاده، مصلحت و سودمند ،یفرهنگ راتیبا مستقل بودن از تأث

 ی( طراح2101همکاران ) و Koegel قیو منطق تحق اتیبر اساس ادب برنامه نیا:  .برنامه انگیزشی سازمان یافته0

 تیو تقو ینگهدار فیوظا یخاص مانند انتخاب، پراکندگ یزشیانگ یرهایاز متغ یبیشده است و بر اساس ترک

 را بر یزشیبرنامه انگ کی ریچندگانه، تأث هیخط پا کیدر طول مداخله است. آنها با استفاده از  یعیطبهای  کننده

صورت بود که ابتدا  نیبرنامه ما به ا یکردند. نحوه طراح یبررس سمیدر کودکان اوت سمیو علائم اوت یلیعملکرد تحص

محتوا و درک  ییروا یشد. به منظور بررس یطراح یاضیر فیبا تکال یزشیانگهای  مطالعه، برنامه نیبر اساس اصول ا

اختلال کمبود مبتلا به مرد( از کودکان  2زن و  2) نینفر از والد 4 یبرنامه، ابتدا برا یاز نحوه اجرا نیوالد حیصح

 ی. اجرا برارندیدر مورد آن با محقق تماس بگ دیارسال شد و از آنها خواسته شد در صورت ترد یفعال شیتوجه ب

 ییواارسال و ر ییکودکان استثنا نهیدر زم نینفر از محقق 2 یو رفع ابهامات برنامه. سپس برا گریکدیکمک به 

 شد. دییآن تا ییمحتوا

دو تست  ی:و تست ضربه زدن بلوک کورس یعدد یتست حافظه کار یها به نام نیتست حافظه آنلا. 5

ضربه زدن  فهیکه بر اساس وظ یو تست ضربه زدن بلوک کورس یعدد یتست حافظه کار یها به نام نیحافظه آنلا

 ی( طراحCorsi, 1973) یضربه زدن به بلوک کورس فهیوظ که بر اساس(، Corsi, 1973)اند شده یطراح یبلوک کورس

 (. Gmbh, 2016; Mathematics, 2016) کنند می یابیرا ارز یو بصر ییفضا ،یشده اند و حافظه کار

 

 طرح تحقیق 

آزمون، پس آزمون و گروه گواه بود.  شیو شامل پ یشیآزما مهیطرح پژوهش از نوع ن ،یشنهادیبا توجه به اهداف پ

 یمعرف شیمستقل صرفاً به گروه آزما ریآزمون قرار گرفتند و متعاقباً متغ شیو کنترل تحت پ شیگروه آزما هر دو

 هر دو گروه انجام شد. یبرا شیآزما انیشد. پس آزمون در پا

 

 رویه تحقیق 

شامل؛  ( با هفت ستون از راست به چپ01 ریاعداد ز میضرب و تقس ق،ی)جمع، تفر یاضیر فیجدول تکال کی ابتدا

 فیتکل 081در روز و در مجموع  یاضیر فیشش تکل یکه دارا قیپاسخ، درست، غلط و تشو ف،یتکل ف،یروز، رد

و  Koegel منطق برنامه انگیزشی رفت دشوارتر شد، بر اساس شیماه بود که هر چه پ کیدر  ریبه روش متغ یاضیر

 ریمتغ یمراحل اجرا ،یفعال شیدکان مبتلا به بکو نیوالد تیفرم رضا لیشد. پس از تکم یطراح( 2101همکاران )

مشابه در  تیفعال کی ریداده شد. به منظور به حداقل رساندن تأث حیتوض شیگروه آزماهای  خانواده یمستقل برا

نکردند.  افتیدر یکسانیهای  قیو تشو فیبرنامه، وظا یساعته قبل و بعد از اجرا 2 یزمان ازهب کیبرنامه، کودکان در 

در مقابل هر کار را بر اساس علاقه فرزندانشان به  یقیخواسته شد ستون تشو شیگروه آزماهای  از خانوادهابتدا 

 21و حداکثر مشخص کنند.  01 اقلماه حد کی یدر روز و برا قیتشو 6و حداکثر  0مورد نظر، حداقل های  تیفعال

مورد علاقه خود و های  یبا اسباب باز یباز ،یبیرفتن از خانه، پول ج رونیمثال ب یمتفاوت، برا ایمشابه  قیتشو
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از خانه که احساس  یخواسته شد تا کودک را به هر قسمت نیمورد علاقه خود. سپس از والد یونیزیبرنامه تلو یتماشا

 ایکند بهتر باشد، مانند نشستن  می که احساس یکنند و از او بخواهند در هر حالت ییکند راهنما می یشتریآرامش ب

به کودک  فینشانگر به او بدهند. به انتخاب کودک و قبل از انجام تکل ایمداد، خودکار  کیسپس  دن،یشدراز ک

که در صورت  دیخواهد کرد و از آنها بخواه افتیمورد نظر را در قیکار را انجام دهد، تشو نیکه اگر امروز ا دییبگو

بپرس آنها در فرم به سوالات به صورت  س،ی. بنوندسیرا در مقابل آن بنو یاضیر فیاز تکال کیپاسخ هر  لیعدم تما

. دینادرست بودن پاسخ آن را در قسمت مشخص شده علامت بزن ای حیدهند. سپس در صورت صح می پاسخ یشفاه

 4 حیرا انجام دهند و در صورت انجام صح یاضیکار ر 3از فرزندان خود بخواهند که  ندهر روز خانواده ها موظف بود

دهند. کودک  می کار ادامه نیبه ا لیبه انتخاب کودک و در صورت تما قیمورد تشو 2حداکثر  ای 0 ف،یتکل 3کار از 

مورد  قیرا کامل نکرد تشو فیتکل کبرسد و اگر کود 4را انجام دهد تا به نمره حداقل  فیتکل گریبار د 2حداکثر  دیبا

 انه بودند.روز یعاد یو آنها فقط مشغول انجام کارها دینظر را به کودک نده

 یبا خانواده ها تماس گرفتند تا از اجرا یو حضور یهر روز به صورت تلفن نیمستقل، محقق ریمتغ یطول اجرا در

 فیاز تکال یشدند که همه آنها بخش قیرا انجام دادند و تشو فیتکال ایحاصل کنند. و آ نانیبرنامه روزانه اطم حیصح

 شدند. قیرا انجام داده و تشو

مشارکت  زانیدر مورد م زیآنها ن نیشد و از والد یهر کودک بررس یبرا یزشیانگهای  ماهه، فرم کیره دو کیاز  پس

و تست ضربه  یعدد یو کنترل تست حافظه کار شیکودکان در برنامه سوال شد و سپس از هر دو گروه آزما زهیو انگ

 یشد، سپس سرعت تست بر رو مینظگرفته شد. ابتدا تست در حالت فوروارد ت نیتوسط محقق یزدن بلوک کورس

آزمون در منزل  نیبود. ا یتست تصادف شیشد و هر بار تکرار نما میتنظ 6 یاعداد و اشکال رو شیکاهش و تعداد نما

 ایشد که لپ تاپ، تبلت  دهیآرام و با نور مناسب انجام شد که در آن از کودکان پرس یطیکودکان در مح نیا نیوالد

داده شد و به  حیبچه ها توض یتست ها برا ی. سپس دوباره نحوه اجراردیقرار گ یفاصله و سطح ه،یدر چه زاو لیموبا

فرصت داده شد که هر  نی. سپس به کودک ادیشو می قیامروز تشو دیتست ها را حل کن نیآنها گفته شد که اگر ا

کودکان  هکند. ب لیهر آزمون تکم یبرا قهیدق 01 یبا فاصله زمان قهیدق 5حداکثر  یبار در فاصله زمان 3آزمون را 

 .(02=3+3(. سپس نمرات دو آزمون با هم جمع شدند )مثلاً حیهر پاسخ صح ینمره برا کیداده شد ) 3تا  1نمره از 

 

 نتایج

 شد. لیو تحل هیتجز 23نسخه  SPSSنر افزار آماری داده ها با استفاده از 

 کی انسیکووار لیاز تحل رنوف،یاسم-کولموگروف یمون تک نمونه انرمال بودن داده ها با استفاده از آز یابیاز ارز پس

استفاده شد.  شیگروه کنترل و آزما نیدر نمرات پس آزمون ب راتییتغ لیو تحل هیتجز ی( براANCOVAطرفه )

 < 15/1کند ) می دییمشاهده شده را تأهای  داده نرمال عیتوز رنوف،یاسم-کولموگروف یآزمون تک نمونه اهای  افتهی

P ،065/1 pre = ،211/1  آزمون و پس آزمون نشان شیهر دو گروه پ یرا برا یفیآمار توص 0= پست(. جدول 

 نیب دار یمعن یآمار ییواگرا کیمشخص شده است(  2)همانطور که در جدول  ANCOVAآزمون  جیدهد. نتا می

 .آزمون شینمرات پ ریمحاسبه تأثپس از  یحت دهد، یآزمون نشان م را در نمرات پس شیماکنترل و آز یها گروه

مستقل  یرهاینمرات متغ نیب یآمار دار یدهنده ارتباط معن آزمون نشان پس جیشده نتا مشاهده یدار یمعن

شده است.  میتنظ انسیکووار لیاستفاده از تحل قیاز طر ریتاث نیآزمون است. ا بر پس آزمون شیپ ریآزمون( و تأث )پس

 شیپ طیکه شرا یوابسته در حال ریمتغ کیارتباط با  رمستقل د ریمتغ کی یاجرا ریر تأثگروه ب تیاهم ن،یعلاوه بر ا

با  سهیدر مقا یشیشود که گروه آزما می ، مشخص2و  0جداول  ی. با بررسکند یم دیتأک کند، یآزمون را کنترل م
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دهد که  می حاضر نشان ( مطالعه1.42) η2 ن،یرا کسب کرده است. همچن یبرترهای  مرحله قبل از مداخله، رتبه

 دهد. می لیوابسته را تشک ریمشاهده شده در متغ انسیدرصد از وار 42 زهیسطوح انگ یدستکارو  شیآزما
 

 شیگروه ها قبل و بعد از آزما اریو انحراف مع نیانگیم:  1جدول 

 
 انسیکووار لیخلاصه تحل:  2جدول 

 F Sig. η2 مجموع میانگین مجموع مربع ها .d.f منبع تغییر

 0.72 *0.001 23.83 27.70 27.70 1 پیش آزمون

 0.49 *0.016 08.67 10.08 10.08 1 گروه

    1.16 10.46 9 خطلا

*Sig (P <0.05) 
 

 نتیجه گیری 

مبتلا کودکان  حافظه کاریتواند در گسترش  می برنامه انگیزشی سازمان یافته کیرسد که  می نظر به نظر نیا جهینت

و عام کاربرد  یمنطقهای  رشد اطلاعات در حوزه یبرا افتهی نیقابل دوام باشد. ا به اختلال بیش فعالی کم توجهی

های  در حوزه زیتوان از آنها ن می است، یمنطقهای  هیپا یجستار دارا نیکه اکتشافات ا تیواقع نیدارد. با گسترش ا

 .میکن می یرا بررس افتهی نیا یو کاربردها لیاستفاده کرد. در ادامه دلا یآموزش یکردهایرو

 یزمان یزشیاما برنامه انگ(. Brissenden et al., 2021) فعال موثر استبر حافظه  زهیمطالعات نشان داده است که انگ

 یاثربخش لیدل(. Koegel, Singh and Koegel, 2010) شود یطراح یفردهای  یژگیموثر است که بر اساس و

 ,Au et al., 2015; Ilieva) است یو فرد یاجتماع ،یعصب ،یمختلف از جمله شناخت لیبه دلا یزشیانگهای  برنامه

Hook and Farah, 2015; Stevens et al., 2016; Osborne et al., 2017; Zeitlhofer, Zumbach and Aigner, 

مانند کودکان مبتلا به  یمختلف اجتماعهای  با توجه به گروه WM شیافزا یبرا یزشیبرنامه انگ کیاگر (. 2023

 Cai et)و آموزش آنها موثر باشد یریادگی تیفیک شیتواند در افزا می شود، یطراح اختلال بیش فعالی کم توجهی

al., 2023; Cunha et al., 2023; Mororó et al., 2023; Vernucci, Canet-Juric and Richard’s, 2023 .)نیا 

تواند  می است، بلکه یعلم قیتحق نیاهای  افتهینه تنها  رایاست. ز یاسیو س یآموزش ،یعلم تیاهم یموضوع دارا

آموزش کودکان  یتواند در زمان برا می دست نیاز ا یینکته جلب کند که برنامه ها نیرا به ا یآموزش نرایتوجه مد

مبتلا آموزش کودکان  یبرا اخانواده و دولت رهای  نهیکرده و هز ییصرفه جو مبتلا به اختلال بیش فعالی کم توجهی

 کاهش دهد. اختلال بیش فعالی کم توجهی به

 

 زمان اندازه گیری گروه

 بعد از اعمال متغییر مستقل قبل از اعمل متغییر مستقل

ینمیانگ   انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد 

 2.16 5.33 1.72 3.16 گروه کنترل

 1.72 7.16 1.16 3.16 گروه آزمایش
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 بحث

 یبالقوه برا یکه به عنوان سنگ بنا کند یم شنهادیرا پ هیاول یزشیبه نام برنامه انگ یو ابزار مؤثر حاضر روش مطالعه

نشان  قیتحق نیا جی. نتاکند یعمل م اختلال بیش فعالی کم توجهیهدف قرار دادن کودکان مبتلا به  یها استیس

و  حافظه کاری ملکردع شیتواند در افزا می انهو در خ نیقابل اجرا توسط والد برنامه انگیزشی سازمان یافته داد که

 موثر باشد. یریادگیسپس 

فرد داشته  یریادگیبر حافظه و  یمثبت ریتواند تاث می اولیه انگیزشی اولیه کند که استفاده از برنامه می دییروش تا نیا

ها،  خانواده قیاز طر یکودک دوران لیرا در اوا یریادگیمرتبط با  یها برنامه اولیه انگیزشی اولیه باشد. برنامه

و  رندیبگ ادی تر عیسر یموزشکودکان در مدارس و مراکز آ نیا شود یو باعث م کند یاجرا م ها کینیها و کل مهدکودک

کمتر و  یخانوادگ یها یریو روابط با همسالان داشته باشند، درگ یلیتحص یها تیدر موفق یعملکرد بالاتر نیهمچن

 جهی. در نتلیابقا و بعداً ترک تحص ،یکمتر ارجاع انضباط زانیو م ژه،یو یاز خدمات آموزش ترشیسوء رفتار، استفاده ب

 یگونه محاسبه ا چیما ه ق،یتحق نیتمرکز متفاوت ا لی. به دلافتیموضوع کاهش خواهد  نیا یدولت براهای  نهیهز

 شنهادیپ نیبه محقق نی. بنابرامینکردوارد  اختلال بیش فعالی کم توجهی مبتلا بهکودکان مربوط به های  نهیاز هز

 اختلال بیش فعالی کم توجهی مبتلا بهکودکان مختلف مرتبط با  یها دولت در حوزه یها نهیهز راتییکل تغ شود یم

 کنند. آوردخود بر یآت قاتیدر تحق اولیه انگیزشی اولیه را با استفاده از برنامه

 

 ها یقدردان

 کردند یهمراه قیتحق نیکه ما را در ا اختلال بیش فعالی کم توجهی مبتلا به دکانکوهای  خانواده یتشکر از تمام با
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